Army Fitness Test (AFT) Score Chart 2025

Deadlift (MDL) - Three-Repetitions
(LBS)
17-21 22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52-56 57-61 Over 62
Points M|C M|C M|C F M|C F M|C F M|C M|C M|C F M|C F M|C F Points
100 100
99 99
[:]:] 98
97 97
96 96
95 95
94 94
93 %) 1 1 93
92 6 1 1 92
91 5 91
90 90
89 89
88 88
87 87
86 86
85 85
84 84
83 83
82 82
81 81
80 80
79 79
78 78
77 77
76 00 76
75 = 75
74 74
73 73
72 72
7 7
70 70
69 69
68 68
67 67
66 66
65 65
64 64
63 63
62 62
61 61
60 60
50 50
40 40
- o - - - o o o - o 20
20 20
10 10
0 0




Hand-release Push-up (HRP)

(number of correctly performed repetitions in 2 minutes)
17-21 22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52-56 57-61 Over 62
Poits M|C F M|C F M|C F M|C F M|C F M|C F M|C F M|C F M|C F M|CF Points

100 100
99 99
98 98
97 97
96 926
95 95
94 9
93 5 3 3 5 4 43 93
92 4 1 4 44 42 1 92
91 43 41 91
90 90
89 89
88 88
87 14
86 86
85 85
84 84
83 83
82 82
81 81
80 80
79 79
78 78
77 77
76 1 76
75 32 31 32 31 75
74 34 30 3 9 30 8 g 74
73 1 1 73
72 72
7 7

70 70
69 (]
68 (]
67 67
66 66
65 65
64 64
63 63
62 62
61 61

60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 0
0 0

N § 9
N N 9
N N 9

I
I
I




Sprint / Drag / Carry
(SDC)

37-41 42-46 47-51

M|C M|IC F M|C M|C Points
100
99
98
97
96
95
94
93
92
91
1]
89
88
87
86
85
84
83
82
81
80
79
78
77
76
75
74
73
72
7
70
69
68
67
66
65
64
63
(7]
61
60




D Drag d
6 6 4 6 4 6 O 6

2:28 3:15 | 2:31 3115 | 2:32 3115 | 2:36 322 241 3:27 | 2:45 3142 | 2:53 3:51 3:00 | 4:03 | 312 | 448 | 3:16 | 448
229 | 316 | 2:32 | 316 | 2:33 | 316 | 2:37 | 323 | 2:42 | 3:28 | 2:46 | 343 | 254 | 352 | 3:.01 4:04 | 3:13 | 4149 | 3:17 | 449
2:30 | 317 | 2:33 | 317 | 2:34 | 317 | 2:38 | 324 | 2:43 | 3:29 | 2:47 | 344 | 255 | 353 | 3:02 | 4:05 | 3:14 | 4:50 | 3:18 | 4:50
2:31 318 | 2:34 | 318 | 2:35 | 318 | 2:39 | 325 | 2:44 | 3:30 | 2:48 | 3:45 | 2:56 | 3:54 | 3.03 | 406 | 3:15 | 451 | 3:19 | 4:51
2:32 | 319 | 2:35 | 319 | 2:36 | 319 | 2:40 | 3:26 | 2:45 | 3:31 | 2:49 | 346 | 257 | 355 | 3:04 | 407 | 3:16 | 4:52 | 3:20 | 4:52
2:33 3:20 2:36 3:20 2:37 3:20 2:41 3:27 2:46 3:32 2:50 3:47 2:58 3:56 3:05 4:08 3:17 4:53 3:21 4:53
2:34 | 321 | 237 | 321 | 2:38 | 321 | 242 | 3:28 | 2:47 | 3:33 | 251 3148 | 2:59 | 3:57 | 3:06 | 4:.09 | 3:18 | 454 | 322 | 4:54
2:35 3:22 2:38 3:22 2:39 3:22 243 3:29 2:48 3:34 2:52 3:49 3:00 3:58 3:07 4:10 3:19 4:55 3:23 4:55
236 | 323 | 239 | 323 | 240 | 323 | 244 | 330 | 249 | 335 | 253 | 350 | 3:01 359 | 308 | 411 | 3:20 | 456 | 3:24 | 456
2:37 324 2:40 324 241 324 2:45 3:31 2:50 3:36 2:54 3:51 3:02 4:00 3:09 412 321 457 325 457
738 | 325 | 24T 325 | 242 | 325 | 246 | 332 | 251 337 | 255 | 352 | 303 | 40T | 310 | 413 | 32 258 | 3:.26 | 458
739 | 320 | 242 | 3.26 | 243 | 3.26 | ZA47 | 333 | Z5Z | 338 | 256 | 353 | 3.08 | 40Z | 317 14| 323 | 459 | 327 | 459
240 | 327 | 243 | 327 | 244 | 327 | 248 | 334 | 253 | 339 | 257 | 354 | 305 | 403 | 312 | 4715 | 324 | 500 | 328 | 500
2:41 3128 | 244 3128 | 245 3128 | 249 335 | 2:54 3140 | 2:58 355 | 3:06 | 4:04 | 313 | 416 | 325 5:01 3:29 5:01
242 [ 329 | 245 | 329 [ 246 | 329 | 250 | 336 [ 255 | 34T [ 259 | 356 [ 307 | 405 | 314 | 4717 | 3126 | 5:02 | 330 | 5:02
2143 3:30 2146 3:30 247 3:30 2:51 3:37 2:56 34 3:00 3:57 3:08 4:06 3115 418 327 5:03 3:31 5:03

44— 33t 47 331 48 33t 5] 3:38 157 343|310t 358 | 3109 | 4107 [ 316 | 419 | 328 | 504 [ 33 5:04

Ao R r4 40 R r4 a9 R r4 Reolo) PRl 0 oaq .U e Rel-) o TU 4.Uo oo T 4.ZU .29 0.U0 oS o.U0
246 3:33 2:49 3:33 2:50 3:33 2:54 340 2:59 345 3:03 4:00 311 4:09 3:18 4:21 3:30 5:06 3:34 E
2:47 3:34——2:50—3:34 | 2:51 3:34—2:55— 341 | 3:00— 346 | 3:04 | 401t | 312 410|319 4:22 | 3:31 5:07 | 3:35 1 5:07

4 3:36 = 3:36 +53——3:36 <57 3+43——3:02——3+48 06403344144 3:24 424 *33——5:69 37 5:09
2:50— 3137 2:53— 337 | 2:543:37 | 2:58 344 3:03 349|307 404 | 315413 3:22—4:25- | 3:34 5110 3:38—5:10
2:51 3:38|—2:5643:38|2:556—3:38 :59——3:451-3:04—3:50 :08——4:06-{3:16—4:14|3:23 1 4:26 36——5:14 :39——5:14
2:52 3:39——2:55 3:39—1—2:56 3:391—3:00 3:46——3:05 3:51 3:09——4:06—|3:17 4:45——3:24——4:27 3:36 5:42—1—3:46 5:42
2:53 | 3:40 | 2:56 | 340 | 2:57 | 340 | 3:01 3:47 | 3:06 | 3:52 | 310 | 407 | 318 | 416 | 3125 | 4:28 | 3:37 | 513 | 341 5:13
'):EA ’):/11 '):E‘l ’):/11 '):58 ’):/11 ’1:(\') ’):AQ ’l:n‘l ’)::’) ’):11 A:!\Q ’):10 A_17 ’):'75! '1:2'0 ’):QQ ::1/1 ’):A') ::1/1
2:55 | 3:42 | 2:58 | 342 | 259 | 342 | 3:03 | 3:49 | 3:08 | 3:54 | 312 | 409 | 3:20 | 418 | 3127 | 4:30 | 3:39 | 515 | 343 | 515
2:56 3:43 2:59 3:43 3:00 3:43 3:04 3:50 3:09 3:55 3143 4:10 3:24 4:19 3:28 4:34 3:40 5:16 3:44 5:16
2:57 | 344 3:.00 | 344 | 3:01 3144 | 3:05 [ -3:51| 310 [-3:56| 3:14 | 411 | 3122 | 420 | 3:29 | 4:32| 341 5:17 | 3145 | 517
258 | 345 | 3.04 345 | 3:02 | 345 | 305 | 350 | 3:14 35721 345 | 442 | 323 | 429 | 330 | 433 | 342 | 548 | 345 | 518
250 | 3468 1 302 | 346 1 303 | 346 | 307 | 353 ] 342 | 358 | 315 | 443 | 324 | 422 | 3:31 4:34 | 343 | 549 | 347 | 519
3:00 | 347 | 3:03 | 347 | 3:04 | 347 | 3.08 | 354 | 3:13 | 3:50 | 317 | 414 | 325 | 4:23 | 3:32 | 4:35 | 344 | 520 | 3:48 | 5:20
3:01 3:48 | 3:.04 | 3:48 | 3:05 | 348 | 3:.09 | 355 | 3:14 | 4:00 | 3:18 | 4:15 | 3:26 | 4:24 | 3:33 | 4:36 | 3:45 | 521 | 3:.49 | 5:21
3:02 3:49 3:05 3:49 3:06 3:49 3:10 3:56 3:15 4:01 3:19 4:16 3:27 4:25 3:34 4:37 3:46 5:22 3:50 5:22
3:03 | 3:50 | 3:06 | 3:50 | 3:07 | 3:50 | 3:11 357 | 3116 | 4:02 | 3:20 | 417 | 328 | 426 | 3:35 | 4:38 | 3:47 | 523 | 3:51 5:23
3:.04 3:51 3.07 3:51 3:.08 3:51 312 3:58 317 4:03 3:21 4:18 3:29 4:27 3:36 4:39 3:48 5:24 3:52 5:24
3:.05 3:52 3:.08 3:52 3:09 3:52 313 3:59 318 4:04 3:22 4:19 3:30 4:28 3:37 4:40 3:49 5:25 3:53 5:25
3:06 | 3:53 | 3:09 | 3:53 | 3:10 | 3:53 | 3:14 | 4:00 | 3:19 | 4:05 | 3:23 | 4:20 | 3:31 4:29 | 3:38 | 4:41 | 3:50 | 5:26 | 3:54 | 5:26
3:07 | 354 | 3:10 | 3:54 | 3:11 354 | 3:15 | 4:01 | 3:20 | 4:06 | 324 | 4:21 | 3:32 | 4:30 | 3:39 | 4:42 | 3:51 5:27 | 3:55 | 5:27
3.08 3:55 | 3:11 3:55 | 3:12 3:55 | 3:16 | 4:02 | 3:21 4.07 | 325 | 422 | 3:33 | 4:31 3:40 | 4:43 | 3:52 5:28 | 3:56 5:28
3:09 | 3:56 | 3:12 | 3:56 | 3:13 | 3:56 | 3:17 | 4:03 | 3:22 | 4:08 | 3:26 | 4:23 | 3:34 | 4:32 | 3:41 4:44 | 353 | 529 | 3:57 | 5:29
310 | 357 | 313 | 3:57 | 314 | 357 | 3:18 | 4:04 | 3:23 | 4:09 | 3:27 | 4:24 | 3:35 | 4:33 | 3142 | 4:45 | 3:54 | 5:30 | 3:58 | 5:30
3:11 3:58 | 3:14 | 3:58 | 3:15 | 3:58 | 3:19 | 4:05 | 3:24 | 4:10 | 3:28 | 4:25 | 3:36 | 4:34 | 343 | 4146 | 3:55 | 5:31 | 3:59 | 5:31
312 | 359 | 315 | 3:59 | 316 | 3:59 | 3:20 | 4:06 | 3:25 | 4111 | 3:29 | 4:26 | 3:37 | 4:35 | 3144 | 4:47 | 3:56 | 5:32 | 4:00 | 5:32
3:13 4:00 3:16 4:00 3:17 4:00 3:21 4:07 3:26 4:12 3:30 4:27 3:38 4:36 3:45 4:48 3:57 5:33 | 4:.01 5:33
3:14 | 4:01 | 317 | 401 | 3:18 | 401 | 3:22 | 4:08 | 3:27 | 4:13 | 3:31 4:28 | 3:39 | 4:37 | 3146 | 4:149 | 3:58 | 5:34 | 4:02 | 5:34
3115 | 4:02 | 3:118 | 4:02 | 319 | 4:02 | 3:23 | 4:09 | 3:28 | 4:114 | 3:32 | 4:29 | 340 | 4:38 | 3:47 | 4:50 | 3:59 | 5:35 | 4:03 | 5:35
3:16 | 4:03 | 3119 | 4:.03 | 3:20 | 4:03 | 3:24 | 410 | 3:29 | 4115 | 3:33 | 4:30 | 341 4:39 | 348 | 4:51 4:00 5:36 | 4:04 5:36
3:17 | 4:04 | 3:20 | 4:.04 | 3:21 4:.04 | 325 | 4111 | 3:30 | 4116 | 3:34 | 4:31 | 342 | 440 | 3:49 | 4:52 | 4:01 5:37 | 4:.05 | 5:37
3:18 | 4:05 | 3:21 4:05 | 322 | 405 | 3:26 | 4112 | 3:31 4:17 | 3:35 | 4:32 | 3:43 | 4:141 | 3:50 | 4:53 | 4:02 | 5:38 | 4:06 | 5:38
3:19 | 4:06 | 3:22 | 4:.06 | 3:23 | 406 | 3:27 | 4113 | 3:32 | 4:118 | 3:36 | 4:33 | 344 | 442 | 351 4:54 | 4.03 | 5:39 | 4:.07 | 5:39
3:20 | 4:07 | 3:23 | 4:.07 | 3:24 | 407 | 3:28 | 4114 | 3:33 | 4119 | 3:37 | 4:34 | 345 | 443 | 352 | 4155 | 4:04 | 540 | 4:08 | 540
3:21 4:08 3:24 4:08 3:25 4:08 3:29 4:15 3:34 4:20 3:38 4:35 3:46 4:44 3:53 4:56 | 4:05 5:41 4:09 5:41
3:22 | 4:09 | 3:25 | 4:.09 | 3:26 | 409 | 3:30 | 4:16 | 3:35 | 4:21 | 3:39 | 4:36 | 3:47 | 445 | 354 | 457 | 4:.06 | 542 | 4110 | 542
323 | 410 @ 326 | 410 327 | 410 3:31 4:17 @ 3:36 | 4122 | 3:40 | 4:37 | 3:48 | 446 | 355 | 458 | 407 | 543 | 411 5:43
3:24 | 411 327 | 411 3:28 | 411 3:32 | 418 | 3:37 | 4223 | 341 4:38 | 349 | 4147 | 3:56 | 4:59 | 4:08 5:44 | 412 5:44
325 | 412 | 328 | 412 329 | 412  3:33 | 4119  3:38 | 424 | 342 | 439 | 350 | 448 | 357 | 500 | 4:09 | 545 | 4113 | 545
3:26 | 413 | 3:29 | 413 330 | 413 3:34 | 4120 3:39 | 4125 3:43 | 4:40 | 3:51 4:49 | 358 | 501 | 4:10 | 5146 | 4114 | 546
3:27 | 414 | 330 | 414 @ 331 4:14 335 | 421 | 3140 | 426 @ 344 | 441 | 352 | 450 | 359 | 502 | 4:11 5:47 | 415 | 547
3:28 | 4115 @ 3:31 4:15 332 | 415 | 3:36 | 4122 @ 341 4:27 @ 345 | 4142 | 353 | 4551 | 4:00 | 5:03 | 4:112 | 548 | 4:16 | 5148




d d DIrope dl( e PO D
< < U c O U

6 6 6 6 6 O 6
3:40 | 3:40 | 3:35 | 3:35 | 3:30 | 3:30 | 3:25 | 3:25 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20 | 3:20
3:37 3:37 | 3:32 3:32 3:27 3:27 3:22 3:22 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17 3:17
334 | 334 | 3:29 | 329 | 3:24 | 3:24 | 319 | 319 | 3114 | 314 | 314 | 314 | 314 | 3114 | 3:14 | 314 | 3114 | 3114 | 3114 | 314
3:30 | 330 | 3:25 | 3:25 | 3:20 | 3:20 | 3:15 | 3:15 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10 | 3:10
327 327 322 322 37 37 312 312 3:07 3:07 3:07 3:07 3:07 3.07 3:07 3:07 3:07 3:07 3:07 3:07
3724 | 324 | 3719 | 3719 | 3714 | 3714 | 309 | 3:09 [ 3:04 | 304 | 3:04 | 3104 | 3:04 | 3104 | 304 | 3:04 | 3104 | 304 | 3:04 | 304
vl Al oI 10 oI 10 T oUTT o:U0 o:U0 U OUT U U U U U U U OUT OUT OUT
317 37312 3:12 07 3:67 3:02 3:62 57 —2:57 57 ——2:57 57——2:57 57 —2:57 57 ——2:57 57 ——2:57
3:14—3:14-{3:093:09{ 3:04—3:04| 2:59 {2:69| 2:564 | -2:64 2:54 | 2:64| 2:54 |2:54| 2:54 {-2:64 2:54 - 2:64| 2:54 |- 2:54
3:11 3:114 1| 3:06 3:06 3:01 3:01 2:56 2:56 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51 2:51
208 | 3080 303 | 303 | 258 | 2588 | 253 | 253 | 247 | 247 | 2:47 | 247 | 247 | 2:47 | 247 | 2:47 | 2:47 | 247 | 2:47 | 2:47
3:.04 304 | 2:59 2:59 2:54 2:54 2:49 2:49 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44 2:44
3:01 3:.01 | 2:56 | 2:56 | 2:51 | 2:51 2:46 | 2:46 | 2:41 | 2:41 2:41 | 2:41 2:41 | 2:41 2:41 | 2:41 2:41 | 2:41 2:41 2:41
2:58 | 2:568 | 2:53 | 2:53 | 2:48 | 2:48 | 2:43 | 2:43 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38 | 2:38
2:55 2:55 | 2:50 | 2:50 2:45 | 2:45 2:40 | 2:40 2:35 | 2:35 2:35 | 2:35 2:35 | 2:35 2:35 | 2:35 2:35 | 2:35 2:35 | 2:35
2:51 2:51 | 2:46 | 2:46 | 2:41 | 2:41 | 2:36 | 2:36 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31 | 2:31
2:48 | 2:48 | 2:43 | 2:43 | 2:38 | 2:38 | 2:33 | 2:33 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28 | 2:28
2:45 2:45 | 2:40 | 2:40 | 2:35 | 2:35 | 2:30 | 2:30 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25 | 2:25
2:41 2:41 | 2:37 | 287 | 2:31 | 231 | 2:27 | 2:27 | 2022 | 222 | 2:22 | 222 | 2:22 | 2:22 | 2:22 | 222 | 2:22 | 2:22 | 2:22 | 2:22
2:38 | 2:38 | 2:33 | 2:33 | 2:28 | 2:28 | 2:23 | 2:23 | 2:18 | 218 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18 | 2:18
2:35 2:35| 2:30 | 2:30 | 2:25 | 2:25 | 2:20 | 2:20 | 215 | 215 | 2:15 | 215 | 2115 | 2:15 | 215 | 2115 | 2:15 | 2115 | 2:15 | 2:15
232 232 227 [ 227 [ 222 [ 222 [ 27 [ 2A7 [ 272 [ 242 | 22 [ 22 | 292 [ 242 | 242 | 242 | 292 [ 242 | 292 | 292

2:29 229 223 2:23 2:18 2:18 213 213 2:08 2 2:08 Z: 2:08 Z: 2:08 2 2:08 2 2:08 2
225 225 220 2:20 215 2115 210 210 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05 2:05
222 222 | 2t7 | 247 [ 2t2 [ 2tt2 [ 2007 | 207 [ 202 2002 | 202 | 202 | 2:02 | 202 [ 2:02 | 2:02 | 202 | 2:02 [ 202 | 202

19 2:19 14 14 09 :09 04 04 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 1:59 i
24512451 2:40—1—2:40——2:06——2:06——2:00——2:00—|—+:56——+:56—1—+:56——+:56——+:56——*+:56——+:56——*+:56——+:56——*+:56——1:56——*:56
2:12 2412 2:07 |-2:07{ 2:02 {2:02-| 1:57 {167 1:52 | 1:62| 1:52 | 4:62| 1:52 | 4:52| 1:52 | 1:62| 1:52 { 1:62 | 1:52 | 1:52
2:00 | 2:001 2:04 | 2:04 | 1:50 | 1:50 | 154 | 1:54 | 1:49 | 1:49 | 1:49 | 1:49 | 149 | 1:49 | 1:49 | 1:49 | 1:49 | 1:49 | 1:49 | 1:49
2:06 2:06 2:01 2:01 1:56 1:56 1:51 1:51 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46 1:46
2:02 2:02 | 1:58 1:58 1:52 1:562 1:47 1:47 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42 1:42
1:59 1:59 | 1:54 | 1:54 | 1:49 | 1:49 | 1:44 | 1:44 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39 | 1:39
1:56 1:56 | 1:51 | 1:51 | 1:46 | 1:46 | 1:41 | 1:41 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36 | 1:36
1:53 1:53 | 1:48 | 1:48 | 1:43 | 1:43 | 1:38 | 1:38 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33 | 1:33
1:49 1:49 | 1:45 | 145 | 1:39 | 1:39 | 1:35 | 1:35 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30 | 1:30
1:46 1:46 | 1:41 | 1:41 | 1:36 | 1:36 | 1:31 | 1:31 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26 | 1:26
1:43 1:43 | 1:38 | 1:38 | 1:33 | 1:33 | 1:28 | 1:28 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23 | 1:23
1:40 1:40 | 1:35 | 1:35 | 1:30 | 1:30 | 1:25 | 1:25 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20 | 1:20
1:37 1:37 | 1:32 1:32 1:26 1:26 1:22 1:22 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16
1:33 1:33 | 128 | 1:28 | 1:23 | 1:23 | 118 | 1118 | 1:13 | 113 | 1:13 | 143 | 113 | 1113 | 1:13 | 1113 | 1:13 | 1:13 | 1:13 | 1:13
1:30 T30 125 | 125 | 120 | 120 | A5 | 145 | 140 [ 1:10 | 190 | 1:A0 | 170 | 140 | 1:A0 | 110 | 1:70 | 1:10 | 1:10 | 1:10




-] oSN S i < o N L=, o] B o N, g [t S AR S o & | « N g | |, |2, N, = =3
PR 2 P S G Qe i S 2 0 © w w o L] v RN i T b O A I S nA S 5
= - + !« - -~ -~ '~ - |'~ 5 5 [ & | g S| ol 'lel el B <3 b o | g 3 (SN E=] I (=1 (=) <] =3

= o o . It 51 oo -, o D) 0 LN« [T < @ | = =3 b | oo | N g | v < o N, = =)

— | 2 2 te ! G S ielietelieli p P iw @9 ol {|w wliw I 8 ¥ X O A A RAREINS =

1" - SEEEE S & - - -~ - = =3 = > g g =] S S S} =3 =3 g 3 S S =] =] (=] (=} =3
-3 oSN S i < e N L= 2] B o N, @ q o @ e, o & | « N g | |, |2, |x, = =)
i R 2 G el teliRelirll B R iw ©w Cs el ] vl e SIS A X b I s IR Dol I o 8 N
P S ~1 1 | - - - = 5 = > g g =] S S [} =3 =3 > S S S =] S (=] =} =

= o oSN . u} < oo -, o 0 o N, @ [T < ol o = =3 b | « N 9 | v <., |l o, = =3

— | 2 P i G S et p P iw @i 9 9l {|w wliw I S b X O A A RAREINS =

1"~ SEEEE S 1 -~ - -~ - = =3 = > g g =] S S S} S =3 > 3 S S =] =] (=] (=} =3
-3 oSN S u < o N L= 2] B o N, g q o @l ey, o & | « N g | |, |2, |, = =3
i R I G el telie|irll B R iw © Cs e ] vl e SIS A X b I I I IR ol I ol 8 N
te S ~1 1 | - - I~ = 5 = > g g =] S S [} =3 =3 > 3 S S =] S (=] =} =

= o oSN . u} < oo =] 0 o N, g [T < @l o = =3 b | « N 9 | v <, |2 o, = =3
~ | R P i S S ielietelieli p P iw ©® i 9 b R wliw I S b b O A I RAREINS =
1"~ SHEE S ] - - - - = =3 = > g g =] S S S} S =3 > 3 S S =] =] (=] =} =3
-3 o S u s o N L= o] B o N, G q o @l ey, o & | « N g | |, |2, |, = =3
i R 2 G el tieliRe|irll B R iw ©w Cs e ] vl e SIS A X b I B s IR Dol I o 8 =
te - | T ~1 1 | - - I~ = 5 =3 > g g =] S S [} =3 =3 > S S S =] S (=] =} =
= o o S u} 51 oo =] 0 0 N, @ [l < @l o = =3 b | « N g | v <, |0 o, = =3

— | 2 P i G S ielietelieli R P iw ©® i 9 b R wliwm AT 8 b X O A I RAREINS =

1" - SEEE S 1 -~ - -~ - ~ =3 = > g g =] S S S} =3 =3 > 3 S S =] S (=] (=} =3
22} oSN S ul < o N L=, o] B o N, @ q o @l ey, o & | « N g | |, |2, |y, = =3
iR I G el telie|irll B R iw ©w Cs ol ie vl e SIS A X b I I s IR ol I ol N
te - '+ ~1 1 | - - — = 5 = > g g <] S S [} =3 =3 > 3 S S =] S (=] (=} )

= o RN . u} 51 oo =] D) o N, @ [T < @l o = =3 b | « N g | v <, |l o, = =3

— | 2 P i G S ielietelieli R R iw ©® i 9 b wliwm I 8 ¥ X O A I NAREN =

I~ = - + !« B - -~ - -~ ~ = 5 o g 3 ol 'le el e <3 5 [ o | S 3 [SEES] I (R ) S =]
22} oSN S [t < o N L=, o] B RV 18 .9 S (@], N, o ® | o |~ g | |, |2, |, = =3
iR I G < ifeftelie|irll B R iw e 9 ol ie wliKe SIS A X b I I s IR ol I ol =
te - '+ ~1 1 | - - - = 5 = > g g <] S S S} =3 =3 > 3 S S =] S (=] =} )

= o2} RN . u} 51 oo =] D) o N, @ [l < @, o = =3 b | « N g | v <., |l o, = =3

— | R P i S S ielietelieli p R iw ©® i 9 b R wliwm I 8 b X O A I NAREIN =

o = - + !+ B - -~ - -~ ~ = 5 o g 3 ol 'le el e <3 5 [ o | S 3 [SEES] I (R S =]
= 0L, N, T ] o | ~ © 0 K- n N, o = o || ~ © o i o - o o, |x ~ 23 0
H CET T 7] S it el B P iR = I 0l e o i P D 0y q il S N
e - '+ 1 - — |- - - = = - e ~ « <] S S <3 <3 =3 g g S =] S (=] =} =

) & 0,9 - [ o | o ~ © 0 K- n L9 - =i o || N, ke o |, ¥ o < 9 |9, |x ~ |, © 0

~ | = CET T 7] S ielieteli_elip 211219 ol L wli e I P 4 qa ile A I T =

o = - + o e -~ - - -~ ~ — - + - - ol 'le el e <3 5 & 3 [STERE=] I (SR ) S =]
2} <IN ] i o |l =] 2] o N« [t B o | = =3 2 N « wl s [ RN = =3
I Co T T 7 o i= =iz o H = D @ 53 S ol i@ SR S P D 9 v Y ol e 0 © 0
tE ~ ' ¥ ~t b ~ - <~ ||+ =1 F - ~ e ~ ~| '+ ~ = — 3 g 3 S S| S S S =3

o 2} <A ul K o o =] > 0 N« [T Sy ol | = =3 2 % N Qg | U B S RS =3

N = SR O T o N o = <= =i R = P SRS ol i SR Sl P D 9 il v ol v U o) 0

— = - + — -~ -~ - Al ~ — o - ~1 1 - - - = — =3 > 3 S S S S S S =3
K 0o LN LY @ o | ~ © o K n LN, g ol || ~ © o oL oo | o - o o, |x ~ (£<3 0
! { I N o 5 o i= =lil= =l E - T < < ol i@ 2R 2P =2 S g i ol i|© 0L 0
tE ~ ' ¥ ~t 1 ~ - ~ |+ =1 F o ~ 1 ~ ~| '+ -~ '~ = o < - «~ -~ S| S S S 3

o N 0, Q S = o | ~ © 0 K » L9 - g ol | ~ © o ol o | o b= o o, |x ~ |, © s}

NN PN oy S o = =iz =i & T T T v ol i@ QR el P @ s SERIRS! ol e 0 10 0

I~ — —~ + — -~ -~ -~ -~ ~ o o -+ ~1 « - - - ~ — o - ~ & - S S S S =3
o ] N ol |l =, o 2] S %! i YIS Ay =3 230 N S o wl (], e, N, = =
] I I N 3 3 N N NN N R - T < <] o = =i = =P =2 S g il ol ie SR =3
fE ~ ' ¥ - ~ - ~ | '+ ~ 1" F o D - | ~ '+ -~ ' IR N ~ e ~ ~ ~ -~ — ~ —

=3 o <R 3 ol o -, o 2] o LN, 9 9 < (o, |, = ol & | « IS g | v <, |0, o, = =3

o N PN o N N NN NI E T T 5 b v o = <= S =] S SERES el e ° iR =]

I~ ~ ~ + - - - - - - — = + - - | - - = = o + - = - - - - = =




Two-Mile Run (2MR)

(Overall time: minutes and seconds)
32-36 37-41 42-46 47-51 52-56 57 Over 62
Points M|C M|C M|C F M|C M|C M|C F M|C M|C F Points
100 : # : # : # E : E B B B : : : : 100
99 : E : E : E E : E E : B : B : B 99
98 : E : E : E E : E E : B : : : : 98
97 : H : E : B F : E H H g : g : 8: 97
96 T B : E : E T : T B B E T E T E 96
95 : : : 3 T 2 : . : : 3 3 : 3 : 3 95
94 T T : § : E : T : T T g £ T E T e 94
93 : -02|-15: - : - : - : - 04 - : : 461-17: 4 93
92 o : g : : : : +591-15: : 4 : : : : : 4 92
91 ; ; : : : : : ; : ; : ; : : ; : ; 91
88 : E : E : E E : E E 2 R H R H R 88
87 : B : B : B B : B B 2 B : B : E 87
86 : # : # : # # : # # # B : B : B 86
85 : E : E : E B : g B g B : B : B 85
84 . 3 : 3 : B B : B B B B : B : B 84
83 : E : E : B E : E E E B : B : B 83
72 : B : B : # E : E E E : : B : B 82
81 : b : b : B b : b b B : : b : B 81
80 : E B : E E : E E E 3 : B : 3 80
79 . B B : B E : E E E B : B : E 79
78 B # E : g E : E E g H : B B B 78
77 B E E : E E : E E E T ; E ; E 77
76 T 3 3 : 2 : 2 2 T T : 3 : 3 76
75 T —t —t : g E : —t T T E T g 75
74 o & & 0 & g o g g 5 . o g o g 74
73 : : 20: 20: 4 : 20: 21: 2 : : : 2% 73
72 S g g o o o = = o 72
68 : : : : : : : : : : : : : 68
67 : : : : : : : : B : : : : (14
66 : : : : : : : : g : : : : 66
65 : : : : : : : : B : : : : 65
64 : : : : : : : : B : : : : 64
63 : : : : : : : : B : B : B 63
62 : : : : : : # # : g : g 62
61 : : : : B B : B : B 61
60 : : : B g B : B : E 60
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17-21

M|C F

AFT Score Chart
Alternate Events (Go/No-Go) (Overall time for required distance - minutes and seconds)

22-26 27-31 32-36 37-41 42-46 47-51 52-56 57-61
M|C F M|C F mM|cC F M|C F M|cC F M|C F M|c F M|C F

Over 62
M|C F

31:00 34:00 | 30:45 33:30 | 30:30 33:.00 | 30:45 33:30 | 31:00 34:.00 | 31:00 34:00 | 32:00 3500 @ 32:00 3500 @ 33:00 3:00 | 33:00 36:00
26:25 28:58 | 26:12 28:31 | 26:00 28:07 | 26:12 28:31 | 26:25 28:58 | 26:25 28:58 | 27:16 29:50 @ 27:16  29:50 | 28:07 30:41 | 28:07 30:41
30:48 3348 | 30:30 33:18 | 30:20  32:48 | 30:30 33:18 | 30:48 33:48 | 30:48 33148 | 31:48 3448 @ 31:48 34:48 @ 32:50 35148 | 32:50 35:48

30:20 32:48 | 30:30 33:18 31:48  34:48 | 31:48 3448 32:50  35:48




